Planung Mini A

FEBRUAR

MARZ

01 | mi Sportferien| 4T, [ 18.15-19.15 h [EZO Rhom ET
28.01.2012 - 05.02.2012 anschl. EZO R'horn TT |Stretching / Dehnen
18.15-19.15 h |EZO R'horn ET
02 Do anschl. EZO R'horn TT |Stretching 1 Dehnen 02 Fr
F ganzer Tag . Afl A\ .
03| Fr 03 [sa noch offen Ziirich TU Mini A - Turnier
04 sa ¥ 04 |so
12.00 Uhr  |Uzwil MS |A - EHC Lustenau 17.30-18.30 h |[EZO R'horn ET
So M
05 05 |Mo|—= " Cchi.— [E20 Rhhorn TT |Auslaufen/Stretching
17.30-18.30 h |EZO R'horn ET )
06 Mol schl.  |EZ0 Rhorn TT |Auslaufen/Stretching 06 o
Q7 | Di 07 | Mi
’ 18.15-19.15 h |EZO R'horn ET
M
08 | Mi 08 Do anschl. EZO R'horn TT |Stretching / Dehnen
Damen-Nationalmannschaft
09 Do II Gast im EZO !! 09 Fr
10 | Fr 4 Nationen-Turnier 10 | sa
11 sa 11 [so
12.00 Uhr  |Uzwil MS |A - SC Herisau 17.30-18.30 h |[EZO R'horn ET
So M
12 12 Mol eh.  |EZ0 Rhorn TT |Auslaufen/Stretching
17.30-18.30 h |EZO R'horn ET )
13 Mol fsch.  |EZ0 Rhorn TT |Auslaufen/Stretching 13| Di
14 | Di 14 | mi
’ 18.15-19.15 h |EZO R'horn ET
M
15 i 15 Do anschl. EZO R'horn TT |Stretching / Dehnen
18.15-19.15h |EZO R'horn ET
16 | Do anschl. EZO R'horn TT |Stretching / Dehnen 16 Fr
17| Fr 17 |sa
18 sa 18 so
17.30-18.30 h |EZO R'horn ET
So M
19 19 [ Moj = fschl. |E20 Rhorn TT_|Auslaufen/Stretching
17.30-18.30 h |EZO R'horn ET )
20 Mo fschl._ [EZO Rhomn TT_|Auslaufen/Stretching 20 Di
21| Di 21 | mi
22 | Mi 22 | Do
18.15-19.15 h |EZO R'horn ET
23 Do anschl. EZO R'horn TT |Stretching / Dehnen 23 Fr
24 | Fr 24 |sa
25 sa 16.15 Uhr  |Uzwil MS |A - EHC Winterthur 25 so
17.30 Uhr  |Winterthur MS |A - EHC Winterthur Letztes Training / Saison-Schluss 2011/12
26 |so 26 |Mo
17.30-18.30 h |[EZO R'horn | ET |
17.30-18.30 h |EZO R'horn ET . .
- !
27 Mol = 'schl. |EZO Rhorn TT_|Auslaufen/Stretching 27 | bi Material-Abgabe /Info folgt...!

Achtung

KW 5 + 6

Reduzierter Trainingsbetrieb

09-12.02.12 4 - Nationen Turnier Damen
jeden Montag Torhuter-Training (siehe Plan)

Achtung

26.03.2012
noch offen
noch offen

Saison-Schluss 2011/12
Ruckgabe Material/Ausriistung
Abschluss-Turnier

jeden Montag Torhuter-Training (siehe Plan)

Spiel-Einsétze wo + wann aus den Aufgeboten entnehmen!!

Abkiirzungen: ET = Eistraining / TU = Turnier / MS = Meisterschaft




