
Sportferien 18.15-19.15 h EZO R'horn ET

28.01.2012 - 05.02.2012 anschl. EZO R'horn TT Stretching / Dehnen

18.15-19.15 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Stretching / Dehnen

12.00 Uhr Uzwil MS A - EHC Lustenau 17.30-18.30 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Auslaufen/Stretching

17.30-18.30 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Auslaufen/Stretching

18.15-19.15 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Stretching / Dehnen

12.00 Uhr Uzwil MS A - SC Herisau 17.30-18.30 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Auslaufen/Stretching

17.30-18.30 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Auslaufen/Stretching

18.15-19.15 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Stretching / Dehnen

18.15-19.15 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Stretching / Dehnen

17.30-18.30 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Auslaufen/Stretching

17.30-18.30 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Auslaufen/Stretching

18.15-19.15 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Stretching / Dehnen

16.15 Uhr Uzwil MS A - EHC Winterthur

17.30 Uhr Winterthur MS A - EHC Winterthur
17.30-18.30 h EZO R'horn ET

17.30-18.30 h EZO R'horn ET

anschl. EZO R'horn TT Auslaufen/Stretching

26.03.2012 Saison-Schluss 2011/12

noch offen Rückgabe Material/Ausrüstung

09-12.02.12 4 - Nationen Turnier Damen noch offen Abschluss-Turnier 

jeden Montag Torhüter-Training (siehe Plan) jeden Montag Torhüter-Training (siehe Plan)
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Spiel-Einsätze wo + wann aus den Aufgeboten entnehmen!! Abkürzungen: ET = Eistraining / TU = Turnier / MS = Meisterschaft
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KW 5 + 6 Reduzierter Trainingsbetrieb 
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Letztes Training / Saison-Schluss 2011/12

Material-Abgabe / Info folgt…!

Damen-Nationalmannschaft 
!! Gast im EZO !!

4 Nationen-Turnier
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