Planung Mini - Team

e
01 |so 01 | mi 16.15Uhr  |EZO R'horn FS |Top - SCRJ-Lakers
02 Mo 2. - 6. August 2010 - Intensiv-Woche - Alle 02 Do
03 | Di 03| Fr 18.30-20.30 h |EZO R'horn TT |Alle
04 | mi 04 sa
05 | Do 05 so
17.45-19.00 h |EZO R'horn ET |Alle
06 Fr 06 Mol 545 20,00 h [EZ0 Rhorn TT |Kraft / Beweglichkeit
.| 17.15-18.15h |EZO R'horn ET |Alle
07 sa 07| Di 18.30-19.00 h |[EZO R'horn TT |Schnelligkeit / SK
085> 08 ey o e
09 | Mo 17.15-18.15h |EZO R'horn ET |Alle 09 | po 17.45-19.00 h |EZO R'horn ET |Alle
18.30-19.30 h |[EZO R'horn TT |SK/Kraft 19.00-19.30 h |[EZO R'horn TT |Beweglichkeit/Stretching
10| o 10| Fr
11 | mi|—15:00 Unr _[EZO R'horn FS |Top - ZSC Lions 11 |sa
12.00 Uhr  |Uzwil FS |A - EHC Uzwil
12 Do 12 S0/ 75 Uhr —[DCA Riwil FS |Top - SCRJ-Lakers
13| Fr 18.30-20.30 h |EZO R'horn TT |Alle 13 Mo 18.00-19.15 h |EZO R'horn ET |Alle
19.30-20.00 h |[EZO R'horn TT |Kraft / Beweglichkeit
14./15.08.2010 Mini - Top Turnier in Lagnau .
14 Sa| 4365k 1E56 Bhorn | ES |A - SCRU-Lakers 14 Di
15 so 14./15.08.2010 Mini - Top Turnier in Lagnau 15| mi|17:00Uhr _[Uzwil FS |Top - EHC Uzwil
16 |Mo 18.45-19.45 h |EZO R'horn ET |Alle 16 Do 18.00-19.15 h |EZO R'horn ET |Alle
20.00-20.30 h |EZO R'horn TT [Schnelligkeit/Ausdauer 19.30-19.45 h |[EZO R'horn TT [Schnelligkeit / SK
17| o 17|
18 | mi 16.00 Uhr  |KA Kloten FS |Top - EHC Kloten 18 |sa 11.45-12.45 h |[EZO R'horn ET |Top
17.15-18.45 h |EZO R'horn ET |A
1909 19]so| WU KESOORon 5 7S e U
20| Fr 17.30-18.45 h |EZO R'horn ET |Alle 20 | Mo 18.00-19.00 h |EZO R'horn ET |Alle
19.00-19.45 h |[EZO R'horn TT [Kraft / Beweglichkeit 19.00-19.30 h |[EZO R'horn TT [Koordn./Technik
21 | sa 14.15Uhr |[EZO R'horn FS |Top - EHC Uzwil 21 | Di
29 so 13.30 Uhr |St.Gallen FS |Top - EHC Uzwil 29 | vi 18.00-19.15 h |[EZO R'horn ET |Alle
15.45 Uhr _ |[EZO R'horn FS |A - GCK Lions 19.30-20.00 h |[EZO R'horn TT |Kraft / Beweglichkeit
17.45-18.45h |EZO R'horn ET |Alle 18.00-19.15 h |EZO R'horn ET |Alle
23 Mo 19.00-19.45 h |[EZO R'horn TT |Kraft / Beweglichkeit 23 Do 19.30-20.00 h |[EZO R'horn TT |Schnelligkeit / SK
.| 17.30-18.30 h |EZO R'horn ET |Alle
24 | Di 18.45-19.30 h |[EZO R'horn TT |Schnelligkeit / SK 24 | Fr
25 | Mi 17.45Uhr  |[EZO R'horn FS |Top - EHC Biel/Bienne 25 sa 16.45 Uhr  |Frauenfeld FS |A - EHC Frauenfeld
26 | Do 17.15-18.15h |[EZO R'horn ET |Alle 26 So 14.00 Uhr EHC Kloten MS |Top - EHC Kloten
18.30-19.15 h |[EZO R'horn TT |Technik / Ausdauer
18.00-19.00 h |EZO R'horn ET |Alle
27 | Fr 27 Mol 15'00-19.30 h [EZO Rhorn TT_|Koordn./Technik
28 sa 28 D
29 so 14.30 Uhr | KEK Kiisnacht | FS |Top - GCK Lions 29 | Mmi 17.45 Uhr | Diibendorf MS |Top - EHC Diibendorf
16.30 Uhr _ |EZO R'horn FS |A - EHC Uzwil 17.00-18.15 h |EZO R'horn ET |A
30 | Mo 17.45-18.45h |EZO R'horn ET 30 | po 18.00-19.15 h |EZO R'horn ET |Alle
19.00-19.45 h |[EZO R'horn TT [Kraft / Beweglichkeit 19.30-20.00 h |[EZO R'horn TT [SK/ Kraft
.| 17.30-18.30 h |EZO R'horn ET
D
31 : 18.45-19.30 h_|EZO R'horn TT_|Schnelligkeit / SK ¢€r/30.07.2010
o [02.-06.08.2010 Intensiv-Woche (Unkostenbeitrag Fr. 150.--) = 19.09.2010 MS-Beginn Mini Top
5 14./15.8.2010  Mini - Top Turnier in Langnau (Info folgt!) 5 02.10.2010 MS-Beginn Mini A
E, E, 07.11.2010 Skateathon-Rundenlauf nicht vergessen!

Rot = Gruppe 'T'op / Blau = Gruppe A

|Abkﬁrzungen: ET = Eistraining / TU = Turnier / MS = Meisterschaft




