
Saison 2010/11

August / September

 Novizen - Elite

PIKES 

Vorbereitung VP 2

Meisterschaft PH 1

KW Datum Tag Zeiten Was Ort KW Datum Tag Zeiten Was Ort

19.00-20.00 Uhr Kraft EZO Romanshorn

20.15-21.30 Uhr ET

18.30-19.00 Uhr 30' Ausdauer EZO Romanshorn
19.15-20.30 Uhr ET

18.30-19.30 Uhr ET EZO Romanshorn

19.45-20.30 Uhr Schnelligkeit / SK

18.30-19.30 Uhr ET EZO Romanshorn

19.45-20.30 Uhr Kraft

18.30-19.30 Uhr ET EZO Romanshorn 18.30-19.45 Uhr ET EZO Romanshorn

19.45-20.30 Uhr SK/Ausdauer 20.00-20.30 Uhr RR / Auslaufen

18.30-19.00 Uhr Kraft EZO Romanshorn

19.30-21.00 Uhr ET / Spezial

19.00-20.00 Uhr ET EZO Romanshorn 18.30-19.00 Uhr 30' Ausdauer EZO Romanshorn

20.15-21.00 Uhr Kraft 19.30-20.45 Uhr ET

18.00-19.30 Uhr ET EZO Romanshorn

19.45-20.30 Uhr SK / Sprünge

18.00-19.00 Uhr ET EZO Romanshorn

19.15-20.15 Uhr Kraft

19.00-21.00 Uhr TT EZO Romanshorn

Kraft

18.30-19.30 Uhr ET EZO Romanshorn 18.45-19.45 Uhr ET EZO Romanshorn

19.45-20.30 Uhr SK/Ausdauer 20.00-20.30 Uhr RR / Auslaufen

19.00-20.00 Uhr ET EZO Romanshorn

20.15-20.45 Uhr 30' Ausdauer

11.15-12.30 Uhr ET 18.00-19.30 Uhr ET EZO Romanshorn

16.45 Uhr EHC Uzwil 19.45-20.30 Uhr SK / Sprünge

18.30-19.15 Uhr Kraft EZO Romanshorn

19.30-20.45 Uhr ET

18.45-19.45 Uhr ET EZO Romanshorn

20.00-20.30 Uhr 30' Ausdauer

18.45-19.45 Uhr ET EZO Romanshorn 18.30-19.45 Uhr ET EZO Romanshorn

20.00-20.30 Uhr Schnelligkeit / SK 20.00-20.30 Uhr RR / Auslaufen

18.30-19.30 Uhr ET EZO Romanshorn

19.45-20.15 Uhr SK / Sprünge

19.00-20.00 Uhr ET EZO Romanshorn

20.15-20.45 Uhr 30' Ausdauer

18.00-19.30 Uhr ET EZO Romanshorn

19.45-20.30 Uhr Schnelligkeit / SK

18.45-19.45 Uhr ET EZO Romanshorn

20.00-20.30 Uhr 30' Ausdauer

18.45-19.45 Uhr ET EZO Romanshorn

20.00-20.30 Uhr Schnellikgeit / SK

Intensiv-Woche                                                                                                                                                                                                                                                 

U 17 Novizen-Tunier 2010

Regeneration

Regeneration

17.00 Uhr FS - noch offen EZO Romanshorn

18.30 Uhr
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Trainingswochenende 27. - 29.08.2010 ?
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16.15 Uhr SC Bern EZO Romanshorn
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20.00 Uhr EHC Biel/Bienne EZO Romanshorn

19.00 Uhr HC Ambri-Piotta EZO Romanshorn
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